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Regulamin Zawodow Strzeleckich z kalendarza LZSS
MARZANNA 2026
OSOWKA, 21 - 22 MARCA 2026 r.

l. CELZAWODOW
Popularyzacja sportu strzeleckiego.
Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich w ramach rywalizacji sportowej.
Wytonienie zwyciezcéw poszczegdlnych konkurencji.
Zdobycie okolicznosciowych nagréd, pucharéw, medali i dyplomow.
Integracja Srodowiska strzeleckiego regionu.

Il. ORGANIZATOR ZAWODOW
Gminne Towarzystwo Strzeleckie JASTRZAB
ul. Elizowka 92, 21-003 Elizowka
www: gtsjastrzab.pl e-mail: gtsjastrzab@gmail.com
Kierownik zawoddéw: Piotr Kopacz, tel. kom. 607 298 360

Ill. PATRONAT HONOROWY

IV. TERMINY | MIEJSCE ZAWODOW

21 MARCA 2026 r. sobota od godz. 10.00 wg harmonogramu strzelan

Biuro Zawodéw czynne od godz. 9.00.

Strzelnica Osdéwka, gm. Niemce; wsp. geog. 51.379495013574385, 22.43738240837786
KONKURENCIE: Psp20, Pcz20, Psp10sek, Pcz10sek, Strzelba dynamiczna

22 MARCA 2026 r. niedziela od godz. 10.00 wg harmonogramu strzelan

Biuro Zawodéw czynne od godz. 9.00.

Strzelnica Osdéwka, gm. Niemce; wsp. geog. 51.379495013574385, 22.43738240837786
KONKURENCIJE: Kdw20L, Kcz20L, SNAJPER 25, BIATHLON 10, TRAP 25
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V. PROGRAM ZAWODOW

21 MARCA 2026 r. sobota, wg harmonogramu strzelan, konkurencje:

Psp20 - pistolet sportowy

Dystans 25 m, 5 strzatéw prébnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 3 min.

Pcz20 - pistolet centralnego zaptonu

Dystans 25 m, 5 strzatéw prébnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 3 min.

Psp10sek - pistolet sportowy 10 sekund

Dystans 25 m, 5 strzatdw prébnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 10 sekund
Pcz10sek - pistolet centralnego zaptonu 10 sekund

Dystans 25 m, 5 strzatdw préobnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 10 sekund
Strzelba dynamiczna - strzelba powtarzalna/pump-action, amunicja max 28 gr

10 strzatéw do celéw metalowych na czas, na starcie strzelba zatadowana maksymalnie 5 nabojami,
nieprzetadowana, po oddaniu 5 strzatéw dotadowanie kolejnymi 5 nabojami bez komendy, za kazdy
nietrafiony cel dodaje sie 5 sekund, za kazdg kare proceduralng dodaje sie 10 sekund. O klasyfikacji
zawodnika decyduje uzyskany najkrétszy czas uwzgledniajgcy ewentualne nietrafienia i kary.

22 MARCA 2026 r. niedziela, wg harmonogramu strzelan, konkurencje:

Kdw20L — karabin dowolny bocznego zaptonu, przyrzady celownicze mechaniczne, postawa lezaca,
tarcze Ts-1

Dystans 50 m, 5 strzatéw prébnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 4 min.

Kcz20L - karabin centralnego zaptonu, przyrzady celownicze mechaniczne, postawa lezgca

Dystans 100 m, 5 strzatoéw prébnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzatowej: 4 min.

SNAJPER 25 — dowolny karabin bocznego zaptonu, powtarzalny lub samopowtarzalny, z magazynkiem
lub bez, przyrzady celownicze dowolne (mechaniczne lub optyczne), postawa lezgca, przednia czesé
toza moze by¢ oparta o bipod, statyw lub poduszke, kolba musi by¢ oparta o cze$¢ ramienia w okolicy
barku oraz moze by¢ oparta o tylny worek lub monopod, tarcze BR 50

Dystans 50 m, dowolna ilo$¢ strzatéw prébnych i 25 strzatdw ocenianych w czasie tgcznym 30 min.
BIATHLON 10 - dowolny karabin bocznego zaptonu, powtarzalny lub samopowtarzalny, z
magazynkiem lub bez, przyrzady celownicze dowolne (mechaniczne lub optyczne), postawa lezaca,
dozwolone uzycie paséw i rekawic strzeleckich, karabin musi by¢ podtrzymywany jedynie przez obie
rece, kolba musi by¢ oparta o cze$¢ ramienia w okolicy barku, karabin nie moze opierac sie o zaden
inny przedmiot, cel zgodny z przepisami strzelan biathlonowych, strefa trafienia o srednicy 45 mm,
dystans 25 m, 2 serie 5-strzalowe na czas, za kazdy nietrafiony cel dodaje sie 10 sekund.
Przebieg konkurencji: broi w stanie roztadowanym i ze wskaznikiem bezpieczeistwa znajduje sie na
stanowisku strzeleckim, zawodnik po komendzie ,,START” przemieszcza sie z kijkami narciarskimi na
stanowisko strzeleckie, oddaje dwie serie 5-strzatowe, roztadowuje bron i zabezpiecza wskaznikiem
bezpieczenstwa, po komendzie sedziego stanowiskowego ,SPRAWDZONE” zawodnik z kijkami
narciarskimi przemieszcza sie do celu, resetuje cel, nastepnie przemieszcza sie z kijkami narciarskimi
do linii mety wyznaczong trasa.

O klasyfikacji zawodnika decyduje uzyskany najkrétszy czas uwzgledniajgcy ewentualne nietrafienia.
Trap 25 — jedna seria, 25 rzutkédw, amunicja max. 24gr.

VI. UCZESTNICTWO
Zawodnicy posiadajgcy wazng licencje zawodniczg PZSS. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
uiszczenie optaty startowej i okazanie na stanowisku waznej licencji zawodniczej PZSS.
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VIl. PUNKTACIA
Zawody przeprowadzone zostang wg. formuty "Open" w klasyfikacji indywidualnej w kazdej
konkurencji. O pierwszenstwie w przypadku réownych wynikéw indywidualnych w konkurencjach
kulowych decyduje wieksza liczba dziesigtek wewnetrznych, a nastepnie wieksza wartosé ostatnich
serii, wieksza liczba dziesigtek, dziewigtek, itd. O pierwszenstwie w przypadku réwnych wynikéw
indywidualnych w konkurencji Trap 25 decydujg wartosci ostatnich strzatow.

VIIl. NAGRODY
Medale i dyplomy za zajecie miejsca 1, 2 i 3 w poszczegdlnych konkurencjach.
Warunkiem odbioru nagrod jest obecnos¢ zawodnika przy dekoracji po zakonczeniu zawodoéw.

IX. ZGLOSZENIA
Uczestnictwo nalezy zgtaszac wytgcznie elektronicznie za pomocg formularza rejestracyjnego do srody
18 marca 2026 r. wigcznie.

https://forms.qgle/iYpS1PZLPDpYz|FJ7

X. KOSZTY UCZESTNICTWA
Optata startowa wynosi 50 zt za kazdg konkurencje kulowg i strzelbe dynamiczng oraz 60 zt za
konkurencje Trap 25.
Optaty startowa u sekretarza gotéwka w dniu zawodéw lub na konto w mBanku:

34 1140 2004 0000 3702 8051 1186

tytutem: OPLATA STARTOWA MARZANNA, wymienic¢ konkurencje.
Whptata musi by¢ na koncie najpdzniej 20 marca 2026 r. Podczas rejestracji w Biurze Zawoddéw
wymagane okazanie wydruku potwierdzenia optaty startowe].

XI. SPRAWY ROZNE
Broi i amunicja wtasne. Osoby nie posiadajgce witasnej broni bedg miaty mozliwosé odptatnego
skorzystania z broni i amunicji klubowej na miejscu.
Zawodnik ma prawo ztozy¢ pisemny protest w czasie nie pdzniejszym niz 10 minut od momentu
opublikowania wynikéw zawodnika. Do protestu musi by¢ dotgczona optata - wadium w wysokosci 200
zt. W przypadku uznania protestu przez sedziego gtdwnego, wptacone wadium podlega zwrotowi, a
przepada na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadnosci protestu.
Konkurencje w oparciu o przepisy ISSF i PZSS — (konkurencje skrécone) zgodne z niniejszym
regulaminem zawodoéw.
Na czas zawodow zawiesza sie przepisy ISSF w czesci dotyczacej ,,Dress code”.
Kolejnos¢ i czas startu osob zgtoszonych elektronicznie za pomocg formularza rejestracyjnego zostanie
ustalona przez organizatora w harmonogramie strzelan i odestana osobom zainteresowanym
najpdzniej w pigtek 20 marca 2026 r.

We wszystkich spornych sprawach decyduje sedzia gtéwny, a jego decyzja jest ostateczna.

Organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie zawodow.
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Osoby biorace udziat w zawodach wyrazajg zgode na gromadzenie, przetwarzanie, wprowadzanie
do systemow informatycznych oraz przekazywanie do Wojewddzkiego oraz Polskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego danych osobowych zawartych w metrykach i listach startowych, a takze
rejestrowanie i nieodptatne wykorzystanie w catosci lub fragmentach, w mediach ogélnodostepnych
swojego wizerunku (fotografie, filmy wykonane w zwigzku z realizacj3 i dla celéw statutowych) przez
organizatoréw zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. z 2019
r. poz.1781).

Organizator
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