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Regulamin Zawodów Strzeleckich z kalendarza LZSS 

MARZANNA 2026 

OSÓWKA, 21 - 22 MARCA 2026 r. 

ZAWODY Z OBSERWATOREM LZSS 

 
I. CEL ZAWODÓW 

Popularyzacja sportu strzeleckiego. 
Doskonalenie umiejętności strzeleckich w ramach rywalizacji sportowej. 
Wyłonienie zwycięzców poszczególnych konkurencji. 
Zdobycie okolicznościowych nagród, pucharów, medali i dyplomów. 
Integracja środowiska strzeleckiego regionu. 
 

II. ORGANIZATOR ZAWODÓW 
Gminne Towarzystwo Strzeleckie JASTRZĄB 
ul. Elizówka 92, 21-003 Elizówka 
www: gtsjastrzab.pl e-mail: gtsjastrzab@gmail.com 
Kierownik zawodów: Piotr Kopacz, tel. kom. 607 298 360 
 

III. PATRONAT HONOROWY 
 
 

IV. TERMINY I MIEJSCE ZAWODÓW 
 

21 MARCA 2026 r. sobota od godz. 10.00 wg harmonogramu strzelań 
Biuro Zawodów czynne od godz. 9.00. 
Strzelnica Osówka, gm. Niemce; wsp. geog. 51.379495013574385, 22.43738240837786 
KONKURENCJE: Psp20, Pcz20, Psp10sek, Pcz10sek, Strzelba dynamiczna 
 
22 MARCA 2026 r. niedziela od godz. 10.00 wg harmonogramu strzelań 
Biuro Zawodów czynne od godz. 9.00. 
Strzelnica Osówka, gm. Niemce; wsp. geog. 51.379495013574385, 22.43738240837786 
KONKURENCJE: Kdw20L, Kcz20L, SNAJPER 25, BIATHLON 10,  TRAP 25 
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V. PROGRAM ZAWODÓW 

 
21 MARCA 2026 r. sobota, wg harmonogramu strzelań, konkurencje:  
Psp20 - pistolet sportowy 
Dystans 25 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 3 min. 
Pcz20 - pistolet centralnego zapłonu 
Dystans 25 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 3 min. 
Psp10sek - pistolet sportowy 10 sekund 
Dystans 25 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 10 sekund 
Pcz10sek - pistolet centralnego zapłonu 10 sekund 
Dystans 25 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 10 sekund 
Strzelba dynamiczna - strzelba powtarzalna/pump-action, amunicja max 28 gr 
10 strzałów do celów metalowych na czas, na starcie strzelba załadowana maksymalnie 5 nabojami, 
nieprzeładowana, po oddaniu 5 strzałów doładowanie kolejnymi 5 nabojami bez komendy, za każdy 
nietrafiony cel dodaje się 5 sekund, za każdą karę proceduralną dodaje się 10 sekund. O klasyfikacji 
zawodnika decyduje uzyskany najkrótszy czas uwzględniający ewentualne nietrafienia i kary. 
 
22 MARCA 2026 r. niedziela, wg harmonogramu strzelań, konkurencje:  
Kdw20L – karabin dowolny bocznego zapłonu, przyrządy celownicze mechaniczne, postawa leżąca, 
tarcze Ts-1 
Dystans 50 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 4 min. 
Kcz20L – karabin centralnego zapłonu, przyrządy celownicze mechaniczne, postawa leżąca 
Dystans 100 m, 5 strzałów próbnych i 20 ocenianych (4 serie), czas serii 5-strzałowej: 4 min.  
SNAJPER 25 – dowolny karabin bocznego zapłonu, powtarzalny lub samopowtarzalny, z magazynkiem 
lub bez, przyrządy celownicze dowolne (mechaniczne lub optyczne), postawa leżąca, przednia część 
łoża może być oparta o bipod, statyw lub poduszkę, kolba musi być oparta o część ramienia w okolicy 
barku oraz może być oparta o tylny worek lub monopod, tarcze BR 50 
Dystans 50 m, dowolna ilość strzałów próbnych i 25 strzałów ocenianych w czasie łącznym 30 min. 
BIATHLON 10 – dowolny karabin bocznego zapłonu, powtarzalny lub samopowtarzalny, z 
magazynkiem lub bez, przyrządy celownicze dowolne (mechaniczne lub optyczne), postawa leżąca, 
dozwolone użycie pasów i rękawic strzeleckich, karabin musi być podtrzymywany jedynie przez obie 
ręce, kolba musi być oparta o część ramienia w okolicy barku, karabin nie może opierać się o żaden 
inny przedmiot, cel zgodny z przepisami strzelań biathlonowych, strefa trafienia o średnicy 45 mm, 
dystans 25 m, 2 serie 5-strzałowe na czas, za każdy nietrafiony cel dodaje się 10 sekund.  
Przebieg konkurencji: broń w stanie rozładowanym i ze wskaźnikiem bezpieczeństwa znajduje się na 
stanowisku strzeleckim, zawodnik po komendzie „START” przemieszcza się z kijkami narciarskimi na 
stanowisko strzeleckie, oddaje dwie serie 5-strzałowe, rozładowuje broń i zabezpiecza wskaźnikiem 
bezpieczeństwa, po komendzie sędziego stanowiskowego „SPRAWDZONE” zawodnik z kijkami 
narciarskimi przemieszcza się do celu, resetuje cel, następnie przemieszcza się z kijkami narciarskimi 
do linii mety wyznaczoną trasą. 
O klasyfikacji zawodnika decyduje uzyskany najkrótszy czas uwzględniający ewentualne nietrafienia. 
Trap 25 – jedna seria, 25 rzutków, amunicja max. 24gr. 
 

VI. UCZESTNICTWO 
Zawodnicy posiadający ważną licencję zawodniczą PZSS. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest 
uiszczenie opłaty startowej i okazanie na stanowisku ważnej licencji zawodniczej PZSS.  
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VII. PUNKTACJA 
Zawody przeprowadzone zostaną wg. formuły "Open" w klasyfikacji indywidualnej w każdej 
konkurencji. O pierwszeństwie w przypadku równych wyników indywidualnych w konkurencjach 
kulowych decyduje większa liczba dziesiątek wewnętrznych, a następnie większa wartość ostatnich 
serii, większa liczba dziesiątek, dziewiątek, itd. O pierwszeństwie w przypadku równych wyników 
indywidualnych w konkurencji Trap 25 decydują wartości ostatnich strzałów. 
 

VIII. NAGRODY  
Medale i dyplomy za zajęcie miejsca 1, 2 i 3 w poszczególnych konkurencjach. 
Warunkiem odbioru nagród jest obecność zawodnika przy dekoracji po zakończeniu zawodów. 
 

IX. ZGŁOSZENIA 
Uczestnictwo należy zgłaszać wyłącznie elektronicznie za pomocą formularza rejestracyjnego do środy 
18 marca 2026 r. włącznie. 

 
https://forms.gle/iYpS1PZLPDpYzjFJ7 

 
X. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Opłata startowa wynosi 50 zł za każdą konkurencję kulową i strzelbę dynamiczną oraz 60 zł za 
konkurencję Trap 25. 
Opłaty startowa u sekretarza gotówką w dniu zawodów lub na konto w mBanku: 

34 1140 2004 0000 3702 8051 1186 
tytułem: OPŁATA STARTOWA MARZANNA, wymienić konkurencje. 
Wpłata musi być na koncie najpóźniej 20 marca 2026 r. Podczas rejestracji w Biurze Zawodów 
wymagane okazanie wydruku potwierdzenia opłaty startowej. 
 

XI. SPRAWY RÓŻNE 
Broń i amunicja własne. Osoby nie posiadające własnej broni będą miały możliwość odpłatnego 
skorzystania z broni i amunicji klubowej na miejscu. 
Zawodnik ma prawo złożyć pisemny protest w czasie nie późniejszym niż 10 minut od momentu 
opublikowania wyników zawodnika. Do protestu musi być dołączona opłata - wadium w wysokości 200 
zł. W przypadku uznania protestu przez sędziego głównego, wpłacone wadium podlega zwrotowi, a 
przepada na rzecz organizatora w razie nie uznania zasadności protestu. 
Konkurencje w oparciu o przepisy ISSF i PZSS – (konkurencje skrócone) zgodne z niniejszym 
regulaminem zawodów. 
Na czas zawodów zawiesza się przepisy ISSF w części dotyczącej „Dress code”. 
Kolejność i czas startu osób zgłoszonych elektronicznie za pomocą formularza rejestracyjnego zostanie 
ustalona przez organizatora w harmonogramie strzelań i odesłana osobom zainteresowanym 
najpóźniej w piątek 20 marca 2026 r.  

We wszystkich spornych sprawach decyduje sędzia główny, a jego decyzja jest ostateczna. 

Organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie zawodów. 

https://forms.gle/iYpS1PZLPDpYzjFJ7
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Osoby biorące udział w zawodach wyrażają zgodę na gromadzenie, przetwarzanie, wprowadzanie 
do systemów informatycznych oraz przekazywanie do Wojewódzkiego oraz Polskiego Związku 
Strzelectwa Sportowego danych osobowych zawartych w metrykach i listach startowych, a także 
rejestrowanie i nieodpłatne wykorzystanie w całości lub fragmentach, w mediach ogólnodostępnych 
swojego wizerunku (fotografie, filmy wykonane w związku z realizacją i dla celów statutowych) przez 
organizatorów zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. z 2019 
r. poz.1781). 

 
Organizator 


